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LATVIJAS  REPUBLIKA

SALACGRĪVAS NOVADA DOME

Reģ.Nr.90000059796, Smilšu ielā 9, Salacgrīvā, Salacgrīvas novadā, LV – 4033; 

tālrunis sekretārei: 64 071 973; fakss: 64 071 993; e-pasts: dome@salacgriva.lv
Skriešanas seriāla
„Salacgrīvas novads skrien”

NOLIKUMS

1. Mērķi un uzdevumi:
· Veicināt veselīgu dzīves veidu un kustību prieku Salacgrīvas novadā;

· Popularizēt skriešanu, kā masu sporta veidu;

· Ļaut dalībniekiem izbaudīt skriešanas burvību Salacgrīvas novadā. 
2. Vieta un laiks:
· Sacensības norisināsies Salacgrīvas novada teritorijā posmu veidā (katrs posms atbild savai tematikai):

1. 25.jūnijā plkst. 11.00 Salacgrīva (jūras skrējiens), sacensību starts Zvejnieku parkā;
2. 30.jūlijā plkst. 11.00 Ainaži (pļavu skrējiens);

3. 27.augustā plkst. 11.00 Liepupē (meža skrējiens).

3. Vadība:
· Sacensības organizē Zvejnieku parks;

· Sacensību galvenais tiesnesis: Aldis Riekstiņš (26513129).
4. Dalībnieki: 
· Sacensībās var piedalīties ikviens dalībnieks bez vecuma ierobežojumiem; 
· Dalībnieki, kuri jaunāki par 18 gadiem jābūt līdzi atbildīgai personai, kas paraksta anketu;

· Sacensības norisināsies vīriešu un sieviešu konkurencē;

· Katrs sacensību dalībnieks, reģistrējoties sacensībām,  ar savu parakstu apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai;
· Sacensību organizatori neuzņemas atbildību par dalībnieku iespējamām traumām sacensību laikā.
5. Sacensību kārtība:
· 10.00-10.40 dalībnieku reģistrācija;
· 10.45 dalībnieku instruktāža;

· 11.00 sacensību starts 1km distancē;

· 11.20 sacensību starts 5km distancē;

· 11.40 sacensību starts 10km distancē;

· 13.00 pēdējais finiša laiks;

· 13.20 apbalvošana (iespējama ātrāk, pēc rezultātu apkopošanas).

6. Noteikumi un sacensību grupas:
· Sacensībās nevar piedalīties ar braucamajiem transporta līdzekļiem;
· Sacensībās nedrīkst piedalīties alkohola reibumā;
· Sacensības norisinās 3 distancēs: 10km, 5km un 1km.

· 1km distance – Sacensības norisinās vairākās vecuma grupās: 
	Meitenes
	Puiši

	SB1
	2010.dzimšanas gads un jaunāki
	VB1
	2010.dzimšanas gads un jaunāki

	SB2
	2008. - 2009. dzimšanas gads
	VB2
	2008. - 2009. dzimšanas gads

	SB3
	2006. - 2007. dzimšanas gads
	VB3
	2006. - 2007. dzimšanas gads


· 5km distance – Sacensības norisinās vīriešu un sieviešu konkurencē;

· 10km distance – sacensības norisinās vīriešu un sieviešu konkurencē.

7. Pieteikumi un finansiālie noteikumi:
· Pieteikšanās norisinās sacensību vietā līdz plkst. 10.40 sacensību vietā.
· Dalības maksa sacensībām netiek iekasēta.
8. Apbalvošana:
· Turnīrā ar Salacgrīvas novada domes sarūpētām balvām tiks apbalvoti katras grupas labākie trīs dalībnieki/ces;
· Pirmajā posmā sacensību uzvarētāji savā īpašumā iegūs Positivus 2016 brīvbiļetes 10km distancē.
· Kopvērtējumā apbalvos labākos dalībniekus 5km un 10km distancē. Labāko dalībnieku noteiks pēc kopējā laika, kur visu triju posmu laikus saskaitīs kopā un tā tiks izveidots kopējais rezultāts.
Zvejnieku parka 





Aldis Riekstiņš
   metodiķis
